The comparison of food groups consumption between ADHD and normal children and its relationship with anthropometric charictristics of ADHD children by مولوی, پرویز et al.
  دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان اردبیل
 دانشکده پسشکی
 پایان نامه پژوهشی برای دریافت درجه
 دکترای حرفه ای در رشته پسشکی
 عنوان:
با ویژگی های های غذایی مورد استفاده  گزوه و تنوع  ارتباط میزان
دارای اختلال بیش فعالی/ کمبود توجه، در مقایسه   در کودکانآنتزوپومتزیک 
 در شهز اردبیلبا کودکان عادی 
 استاد راهنما:
 پرویس مولویدکتر 
 فرزاد احمدآبادیدکتر 
 د مشاور:اتیاس
 دکتر مهریار ندرمحمدی




 پایان نامه  شماره
تسزْف 
لصف لٍا :ِهذقه ٍ بیىب ِلئسه .......................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-1- ِهذقه ٍ بیىب ِلئسه ....................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-2- زؼتیف ُصاٍ بّ ............................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-3- فاذّا صٍّضپ ............................................................. Error! Bookmark not defined. 
1-3-1- فذّ کلی ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-3-2- فاذّا صبصتخای ......................................................... Error! Bookmark not defined. 
1-3-3- فاذّا دزبربکی ............................................................ Error! Bookmark not defined. 
1-3-4-  ضزفیتب یب تلااؤس قحتیق ......................................... Error! Bookmark not defined. 
لصف مٍد :سرزبی ىَته ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 
2-1- للاتخا نک ْجَتی  /بیص لبؼفی (ADHD) .................... r! Bookmark not defined.Erro 
2-1-1- ِوّ گیز سبٌضی (پایهذیصَلَی) ................................. Error! Bookmark not defined. 
2-1-2- ببس سبٌضی (تایصَلَی) .......................................... Error! Bookmark not defined. 
2-1-3- خطتیص ................................................................... Error! Bookmark not defined. 
2-1-4- خطتیص بّی قازتفای ................................................ Error! Bookmark not defined. 
2-1-5- ىبهرد ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 
2-1-6- سیز ٍ پیص ْگآی ....................................................... Error! Bookmark not defined. 
2-1-7- ضراَػ بیربوی ........................................................ Error! Bookmark not defined. 
2-2- زتهَپٍزتًآی .................................................................. Error! Bookmark not defined. 
2-3- سرزبی ىَته.................................................................. ookmark not defined.Error! B 
لصف مَس :داَه ٍ شٍر بّ ................................................................ Error! Bookmark not defined. 
3-1- عًَ ِؼلبطه .................................................................... Error! Bookmark not defined. 
3-2- ِؼهبج ربهآی ٍ شٍر ًَِوً گیزی................................. Error! Bookmark not defined. 
3-3- ؼهیرب بّی دٍرٍ ................................................................................................................... 27 
3-4- ؼهیبّربی جٍزخ ................................................................................................................. 27 
3-5- شٍر غوج رٍآی تبػلاطا ........................................... Error! Bookmark not defined. 
3-6- شٍر شجتیِ ٍ لحتیل ربهآی ........................................ Error! Bookmark not defined. 
3-7- تبظحلاه قلاخای ......................................................... Error! Bookmark not defined. 
3-8- غتهیز بّی ِؼلبطه ........................................................... Error! Bookmark not defined. 
لصف مربْچ :یِتفب بّ .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 
4-1- بتًیج .................................................................................. ark not defined.Error! Bookm 
لصف نجٌپ :ثحب ٍ تًیِج گیزی ........................................................ Error! Bookmark not defined. 
5-2-  تًیِج گیزی ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 
5-3- دٍذحهیت بّی ِؼلبطه ....................................................... Error! Bookmark not defined. 
5-4- پیتادبٌْط .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 





 .denifed ton kramkooB !rorrE .................................... وبراىیب یجٌس ٍ یسٌ اطلاػبت 4-1 جذٍل
 .denifed ton kramkooB !rorrE ............................ هَرد گزٍُ بىیهبتلا یوبریب اطلاػبت 4-2 جذٍل
 .denifed ton kramkooB !rorrE ......... ضبّذ ٍ هَرد گزٍُ کَدکبى ٍسى يیبًگیه سِیهقب 4-3 جذٍل
  kramkooB !rorrE.denifed tonاختلال ضذت ٍ ًَع بزحسب کَدکبى ٍسى يیبًگیه سِیهقب 4-4 جذٍل
 .denifed ton kramkooB !rorrE ............ ضبّذ ٍ هَرد گزٍُ کَدکبى قذ يیبًگیه سِیهقب 4-5 جذٍل
 .denifed ton kramkooB !rorrEاختلال ضذت ٍ ًَع بزحسب کَدکبى قذ يیبًگیه سِیهقب 4-6 جذٍل
 .denifed ton kramkooB !rorrE ....... ضبّذ ٍ هَرد گزٍُ کَدکبى IMB يیبًگیه سِیهقب 4-7 جذٍل
 .denifed ton kramkooB !rorrEاختلال ضذت ٍ ًَع بزحسب کَدکبى IMB يیبًگیه سِیهقب 4-8 جذٍل
 .denifed ton kramkooB !rorrE .. ضبّذ ٍ هَرد گزٍُ کَدکبى دٍرضکن يیبًگیه سِیهقب 4-9 جذٍل
 ton kramkooB !rorrEاختلال ضذت ٍ ًَع بزحسب کَدکبى دٍرضکن يیبًگیه سِیهقب 4-11 جذٍل
 .denifed
 .denifed ton kramkooB !rorrE . ضبّذ ٍ هَرد گزٍُ کَدکبى دٍرببسٍ يیبًگیه سِیهقب 4-11 جذٍل
 ton kramkooB !rorrE . اختلال ضذت ٍ ًَع بزحسب کَدکبى دٍرببسٍ يیبًگیه سِیهقب 4-21 جذٍل
 .denifed
 !rorrEضبّذ گزٍُ ٍ هَرد گزٍُ کپَدکبى در یهصزف یّب یشهغذیر ٍ ییغذا یّب گزٍُ سِیهقب 4-31 جذٍل




ADHD= Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
PET= Positron Emission Tomography 
DSM-V= Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5
th
 Edition 




SNAP= Swanson, Nolan and Pelham checklist 
BMI= Body Mass Index 
WHO= World Health Organization 
NS= Not Significant 
  
 ّبی یضگیٍ ارتببط آى بب ٍ یبب کَدکبى ػبد DHDAهَرد استفبدُ در کَدکبى  ییغذا یّب گزٍُ یشاىه  یسِهقب
 یلضْز اردب فؼبل یصدر کَدکبى ب یکآًتزٍپَهتز
 چکیذُ
است کِ در طبقِ اختلالات رضذی ػصبی قزار  یاختلال رٍاًپشضک یک) DHDA( یفؼبل یص/ بیکن تَجْ اختلال: ٍ ّذف سببقِ
ّبی  ضبخصهطبّذُ ضذُ است کِ  .تخزیب هی کٌذرا ) یتوزکش حَاط ٍ کٌتزل هْبر یزاجزائی (ًظ یّب ػولکزدایي اختلال  .دارد
ّبی  ی هیشاى گزٍُ بب ّذف هقبیسِ ی حبضز هتفبٍت هی ببضذ لذا هطبلؼِ ٍ کَدکبى سبلن DHDAآًتزٍپَهتزیک بیي هبتلایبى بِ 
فؼبل ضْز  ّبی آًتزٍپَهتزیک در کَدکبى بیص بب ٍیضگی بب کَدکبى ػبدی ٍ ارتببط آى DHDAغذایی هَرد استفبدُ در کَدکبى 
 اردبیل اجزا ضذُ است.
ًفز اس کَدکبى هبتلا بِ  111ی حبضز، تؼذاد  ببضذ. طی هطبلؼِ ی حبضز اس اًَاع هطبلؼبت هَرد ضبّذی هی : هطبلؼِّب هَاد ٍ رٍش
ٍارد هطبلؼِ  DHDAبَد، بؼٌَاى گزٍُ  تأییذ ضذُ V-MSDّبی  کِ بیوبری آًْب تَسط رٍاًپشضک ٍ بزاسبط هؼیبر DHDA
هَرد  کٌتزلبَدًذ ًیش بِ ػٌَاى گزٍُ  ضذًذ. تؼذاد هطببْی اس کَدکبى، کِ اس ًظز سٌی ٍ جٌسی بب گزٍُ اٍل ّوسبى سبسی ضذُ
تَدُ ّبی آًتزٍپَهتزیک قذ، ٍسى، ضبخص  سیببی گزدیذ. ضبخصر. ضذت بیوبری اس طزیق پزسطٌبهِ کبًزس اهطبلؼِ قزار گزفتٌذ
 42ّبی یبدآٍر  ای کَدکبى، اس طزیق پزسطٌبهِ گیزی ضذ. اطلاػبت تغذیِ بذى، دٍر ضکن ٍ دٍر ببسٍ در کَدکبى ّز دٍ گزٍُ اًذاسُ
اطلاػبت جوغ آٍری ضذُ بب استفبدُ اس ضبخص ّبی آهبری هبًٌذ بسبهذ هَاد غذایی اخذ ضذ.  پزسطٌبهِ سبػتِ هَاد غذایی ٍ
 هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. Tد ٍ آسهَى هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذار
کَدکبى گزٍُ  ٍ دٍر ضکن IMB بیوبراى پسز بَدًذ. 27٪سبل بَد ٍ  8/33±2/1 DHDAهیبًگیي سٌی کَدکبى گزٍُ : ًتبیج
 داری بیطتزاس کَدکبى سبلن بَد ٍلی ایي اختلافبت ارتببطی بِ ضذت بیوبری ٍ یب ًَع آى ًذاضتٌذ. ، بِ ضکل هؼٌیDHDA
، رٍی ٍ C، ٍیتبهیي 2B، ٍیتبهیي 1Bٍیتبهیي ّبی سبدُ بیطتز ٍ پزٍتئیي،  ، غذاّبی آهبدُ ٍ قٌذDHDAّوچٌیي، کَدکبى گزٍُ 
 کزدًذ. هصزف هی کٌتزلکلسین کوتزی ًسبت بِ کَدکبى گزٍُ 
ٍری است کِ ػلاٍُ بز ، ضزDHDAبب تَجِ بِ ببلا بَدى ارتببط ضذت اختلال بب تٌَع غذایی کَدکبى در ًْبیت  :ًتیجِ گیزی 
 درهبى دارٍیی بِ رصین ّبی غذایی ایي کَدکبى تَجِ خبصی هبذٍل گزدد.
 فؼبلی، آًتزٍپَهتزی، تغذیِ بیص / تَجْی اختلال کن کلوبت کلیذی:
 
 
